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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану  

среднего общего образования 

  МОУ СШ № 78  на 2025-2026 учебный  год 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа  № 78 Краснооктябрьского района Волгограда»  (далее- МОУ СШ 

№78) разработан на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями на 30 декабря 2021 года; 

- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарт среднего общего 

образования: приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413» (с изменениями от 12 августа 2022 г. № 732); 

- Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования: 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 (с 

изменениями от 18.05.2023 № 371) 

- О внесении изменений в некоторые приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования: от 09.10.2024 №704; 

- О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования от 18 июня 20225г. №467; 

- Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

- -  Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ №78 

- Устава МОУ СШ №78. 

Учебный план МОУ СШ № 78 обеспечивает реализацию требований федеральной 

образовательной программы среднего общего образования школы и федерального 

государственного образовательного стандартасреднего общего образования (далее ФГОС 

СОО). 

            При формировании учебного плана учитывались: 

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования на уровень 

среднего общего образования; 

- материально- техническим оснащение школы; 

- программно- методическим обеспечение. 

           Вариативность позволяет учитывать интересы и образовательные потребности 

обучающихся и реализовать принципы индивидуализации и дифференциации. 

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

обучающихся на всех уровнях образования. 



           Учебный план определяет: 

 - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося не менее 2312 часов 

(не менее 34 часов в неделю) и не более 2590 часов (37 часов в неделю); 

- продолжительность учебного года- 34 недели; 

-  продолжительность учебной недели- 6 дней. 

В МОУ СШ №78 языком обучения является русский язык. 

Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) обучающихся 10 

классов не выявил потребность в изучении предметов «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)» и второго иностранного языка. 

     Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов и  учебных 

курсов по выбору. Изучение учебных предметов осуществляется на базовом и углубленном 

уровнях.   

В обязательную часть учебного плана для 10-11классов входятпредметы:"Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины". 

Особенности учебного плана на 2025-2026 учебный год. 

1.В соответствии с запросами участников образовательных отношений (обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования в 10-11 классах реализуются учебные планы 

естественно-научного, технологического, гуманитарного профилей обучения, которые 

сформированы на основе индивидуальный учебных планов учащихся.  

В образовательных интересах обучающихся и их родителей (законных представителей), на 

основании проведенного мониторинга образовательных потребностей, в учебный план 

включено изучение учебных предметов на углубленном уровне: 

- «Биология» – в 10-11 классах в объеме 102 часа в год, в т.ч. 68 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- «Химия»- в 10-11 классах- 102 часа в год, в т.ч. 68 часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- «Математика» - в 10-11 классах- 272 часа в год, в т.ч. 102 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

«Информатика» - в 10-11 классах- 136 часов в год, в т.ч. 102 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- «Физика» - в 11 б классе- 170 часов в год, в т.ч. 102 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- «История»- в 10-11 классах- 136 часов в год, в т.ч. 68 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

-«Обществознание» в 10-11 классах- 136 часов в год, в т.ч. 68 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 10 классе в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. 



3.Учебные предметы «Родной язык (русский), «Родная литература» (русская) в рамках 

мониторинга образовательных потребностей родителями (законными представителями) не 

выбраны. 

4.При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Физическая 

культура» осуществляется деление классов на группы. 

      Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

направлены на реализацию учебных курсов: 

в 10 классе - «Решение расчетных и качественных задач по органической химии» в 10а классе 

34 часа в год, 

 «Механизмы реакций в органической химии» в 10а классе 34 часа в год, 

«Основные вопросы биологии» в 10а классе 68 часов в год, 

«Основные вопросы экологии» в 10а  классе 34 часа в год, 

 «Информатика в задачах: развитие цифровых компетенций в области данных и аналитики» в 

10б классе 34 часа в год, 

«Комплексный анализ текста» в 10а, 10б классах по 34 часа в год, 

«Разноаспектный анализ текста» в 10в классе по 34 часа в год, 

«Русская литература в зеркале времен» в 10в классе 34 часа в год. 

 «История России через историю личности» в 10в классе 34 часа в год, 

«Теория государства и права России (правовой и исторический аспект)» в 10в классе 34 часа в 

год, 

в 11 классе - «Решение усложненных расчетных задач по химии» в 11а классе 34 часа в год, 

«Актуальные вопросы общей химии» в 11а классе 34 часа в год, 

 «Происхождение и развитие жизни и многообразие ее форм» в 11а классе 68 часов в год, 

«Основные вопросы экологии» в 11а классе34 часа в год, 

«Способы решения нестандартных уравнений и неравенств» в 11а, 11в классах по 34 часа в год, 

 «Комплексный анализ текста» в 11а, 11б, 11в классах по 34 часа в год, 

 «Избранные вопросы информатики» в 11б классе 34 часа в год, 

«Психологизм в русской литературе 21 века» в 11в классе 34 часа в год, 

 «История России через историю личности» в 11в классе 34 часа в год, 

«Основы философских знаний» в 11в классе 68 часов в год, 

«Способы решения нестандартных уравнений и неравенств» в 11в классе 34 часа в год. 

Учебный план МОУ СШ № 78 на 2025-2026 учебный год обеспечен учебно-методическими 

комплектами в соответствии с Федеральным Перечнем учебников и необходимыми 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации. 

    Финансовое обеспечение образовательной деятельности МОУ СШ №78 осуществляется на 

основе установленных федеральных нормативов в соответствии с типом и видом 

образовательной организации и исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по 

классам в рамках предоставляемых бюджетных субсидий. 

 

 

 

 

 



 

 

Принят на педсовете      Утверждаю 
МОУ СШ № 78      Директор МОУ СШ № 78 
29.08.2025  года № 1     _____________Егоркина Г.Н.  
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                            естественно-научного профиля                                                                            
                                                    на 2025-2026 учебный год  

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

       количество часов  

Русский язык и 

литература 
10А 11А всего 

Русский язык базовый 2/68 

 

2/68 

 

4/132 

Литература базовый 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 3/102  3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 5/170 

Геометрия базовый 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 2/68 

Информатика базовый 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68  2/68 4/136 

Биология углубленный 3/102  3/102 6/204 

Химия углубленный 3/102  3/102 6/204 

Общественно-научные 

предметы 

История базовый 2/ 68 2/ 68 4/136 

Обществознание базовый 2/68 2/68 4/136 

География базовый 1/34  1/34 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

базовый 1/ 34 1/ 34 2/68 

Физическая культура Физическая 

культура 

базовый 2/68 2/68 4/132 

 Индивидуальный  

проект 

 1/34 - 2/68 

ИТОГО 31/1054 30/1020 61/2074 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия. Решение расчетных и качественных задач по 
органической химии  
Механизмы реакций в органической химии. 
Решение усложненных расчетных задач по химии 
Актуальные вопросы общей химии 

1/34 

 

1/34 

- 

- 

- 

 
- 

1/34 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

1/34 

Биология. Основные вопросы биологии. 
Происхождение и развитие жизни и многообразие ее форм 
Основные вопросы экологии 

2/68 

 - 

1/34 

- 

2/68 

 1/34 

2/68 

2/68 

2/68 

Математика. Способы решения нестандартных уравнений и 
неравенств 

- 

 

 

1/34 1/34 

 

Русский язык.  Комплексный анализ текста  1/34  1/34 2/68 



Учебные недели 34 34  

Всего часов 37/1258 37/1258 74/2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

37/1258 37/1258 74/2516 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

                          технологическогопрофиля                                                                            
                                                    на 2025-2026 учебный год  

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

       количество часов  

Русский язык и 

литература 
10Б 11Б всего 

Русский язык базовый 2/68 

 

2/68 

 

4/132 

Литература базовый 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык базовый  3/102  3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

углубленный 4/136 4/136 8/272 

Геометрия углубленный 3/102 3/102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

углубленный 1/34 1/34 2/68 

Информатика углубленный 4/136 4/136 8/272 

Естественно-научные 

предметы  

Физика    углубленный 2/68  5/170 7/238 

Биология базовый 1/34  1/34 2/68 

Химия базовый 1/34  1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История базовый 2/ 68 2/ 68 4/136 

Обществознание базовый 2/68 2/68 4/136 

География базовый 1/34  1/34 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

базовый 1/34  1/34 2/68 

Физическая культура Физическая 

культура 

базовый 2/68 2/68 4/136 

 Индивидуальный  

проект 

 1/34 - 2/68 

ИТОГО 33/1122 35/1190 68/2312 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика. Информатика в задачах: развитие 

цифровых компетенций в области данных и аналитики 

Избранные вопросы информатики 

1/34 

 

- 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Русский язык.  Комплексный анализ текста  1/34 

 - 

1/34 2/68 

 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 35/1190 37/1258 72/2448 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

37/1258 37/1258 74/2516 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарного профиля                                                                            
                                                     на 2025-2026 учебный год  

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

       количество часов  

Русский язык и 

литература 
10В 11В всего 

Русский язык базовый 2/68 

 

2/68 

 

4/136 

Литература базовый 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык базовый 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2/68 3/102 5/170 

Геометрия базовый 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1/34 1/34 2/68 

Информатика базовый 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2/68 2/68 4/136 

Биология базовый 1/34 1/34 2/68 

Химия базовый 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История углубленный 4/136 4/136 8/272 

Обществознание углубленный 4/136 4/136 8/272 

География базовый 1/34  1/34 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

базовый 1/34  1/34 2/68 

Физическая культура Физическая 

культура 

базовый 2/68 2/68 4/136 

 Индивидуальный  

проект 

 1/34 - 1/34 

ИТОГО 31/1054 30/1020 61/2074 

                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык. Разноаспектный анализ текста 
Комплексный анализ текста 

1/34 

- 

- 

1/34 

1/34 

1/34 

Литература.Русская литература в зеркале времен 
Психологизм в русской литературе 21 века 
 

 1/34 

- 

 - 

1/34 

 1/34 

1/34 

История. История России через историю личности 1/34 1/34 2/68 

Основы философских знаний - 2/68 2/68 

Обществознание. Теория государства и права России 
(правовой и исторический аспект). 

1/34 

 

- 

 

1/34 

 

Математика. Способы решения нестандартных уравнений и 
неравенств.  

- 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 35/1190 36/1224 71/2414 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

37/1258 37/1258 74/2516 
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